
УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МБДОУ  

«Детский сад №21 «Теремок» 
от 30.08.2024 № 105/01  

Давлетова Р.В./ ___________ 
 

Расписание  
организованной образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 
Группа младшего возраста №1 «Ладушки» 

День недели Время Вид деятельности Образовательная область 
Базовая часть основной образовательной программы   

Понедельник 09.00 – 09.15 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

09.25 – 09.40 Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Познавательное развитие  

Вторник 09.00 – 09.15 Физическая культура  
(спорт. зал) 

Физическое развитие  

09.25 – 09.40 Развитие речи Речевое развитие  
Среда 09.00 – 09.15 Музыка Художественно-

эстетическое развитие 
09.25 – 09.40 Продуктивная 

деятельность 
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Четверг 09.00 – 09.15 Физическая культура  
(спорт. зал) 

Физическое развитие 

09.35 – 09.50 Ознакомление с 
окружающим миром 

Познавательное развитие 

Пятница 09.00 – 09.15 Продуктивная 
деятельность 

(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие 

10.20 – 10.35 Физическая культура  
(улица) 

Физическое развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы 
1. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста И. 
Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
2. Региональная программа экологического образования дошкольников «Экология 
для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по формированию 
целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 

  



УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МБДОУ  

«Детский сад №21 «Теремок» 
от 30.08.2024 № 105/01  

Давлетова Р.В./ ___________ 
Расписание 

организованной образовательной деятельности 
на 2024-2025 учебный год 

Группа среднего возраста №2 «Капитошки» 
День недели Время Вид деятельности Образовательная область 

 Базовая часть основной образовательной программы   
Понедельник 09.00 – 09.20 Формирование 

элементарных 
математических 
представлений 

Познавательное развитие  

09.45 – 10.05 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Вторник 09.00 – 09.20 Продуктивная 
деятельность 
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

10.00 – 10.20 Физическая культура  
(улица) 

Физическое развитие 

Среда 09.00 – 09.20 Развитие речи Речевое развитие  
09.45 – 10.05 Музыка Художественно-

эстетическое развитие 
Четверг 09.20 – 09.40 Физическая культура  

(спорт.зал) 
Физическое развитие 

09.50 – 10.10 Ознакомление с 
окружающим миром 

Познавательное развитие 

Пятница 09.00 – 09.15 Продуктивная 
деятельность 

(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие 

09.40 – 10.00 Физическая культура  
(спорт. зал) 

Физическое развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы 
1. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста И. 
Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность. 
2. Региональная программа экологического образования дошкольников «Экология 
для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по формированию 
целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 

  



УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МБДОУ  

«Детский сад №21 «Теремок» 
от 30.08.2024 № 105/01 

Давлетова Р.В./ ___________ 
 

Расписание  
организованной образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 
 Группа младшего возраста №3 «Дельфинчики» 

День недели Время Вид деятельности Образовательная область 
Базовая часть основной образовательной программы  

Понедельник 9.00 – 9.15 Физическая культура  
(спорт. зал) 

Физическое развитие 

9.35 – 9.50 Продуктивная 
деятельность 

(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Вторник 9.00 – 9.15 Развитие речи Речевое развитие  
9.35 – 9.50 Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

Среда 9.00 – 9.15 Физическая культура  
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

9.25 – 9.40 Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Познавательное развитие  

Четверг 9.00 – 9.15 Ознакомление с 
окружающим миром 

Познавательное развитие 

9.35 – 9.50 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Пятница 9.00 – 9.15 Продуктивная 
деятельность 
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

10.20 – 10.35 Физическая культура  
(улица) 

Физическое развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы 
1. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста И. 
Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность. 
2. Региональная программа экологического образования дошкольников «Экология 
для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по формирование 
целостной картины мира, ознакомлению с миром природы. 

 
 
 
 
 



УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МБДОУ  

«Детский сад №21 «Теремок» 
от 30.08.2024 № 105/01 

Давлетова Р.В./ ___________ 
 

Расписание  
организованной образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 
Группа младшего возраста №4 «Пингвинчики» 

 
День недели Время Вид деятельности Образовательная область 

Базовая часть основной образовательной программы    
Понедельник 09.00 – 09.15 Формирование 

элементарных 
математических 
представлений  

Познавательное развитие  

09.20 – 09.35 Физическая культура  
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

Вторник 09.00 – 09.15 Развитие речи 
 

Речевое развитие   

09.55 – 10.10 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Среда 09.20 – 09.35 Физическая культура  
(спорт. зал) 

Физическое развитие 

09.50 – 10.05 Продуктивная 
деятельность 

(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Четверг 09.00 – 09.15 Ознакомление с 
окружающим миром 

Познавательное развитие 

09.55 – 10.10 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Пятница 09.00 – 09.15 Продуктивная 
деятельность 
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

10.45 – 11.00 Физическая культура 
(на улице) 

Физическое развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы 
1. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста И. 
Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
2. Региональная программа экологического образования дошкольников «Экология 
для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по формированию 
целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 

  



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ  
«Детский сад №21 «Теремок» 

от 30.08.2024 № 105/01 
Давлетова Р.В./ ___________ 

Расписание 
организованной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 
Подготовительная к школе группа №5 «Гномики» 

День недели Время Вид деятельности Образовательная область 
Базовая часть основной образовательной программы 

Понедельни
к 

09.00 – 09.30 Формирование 
элементарных 

математических 
представлений  

Познавательное развитие  

10.35 – 11.05 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

16.00 – 16.30 Продуктивная деятельность 
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Вторник 09.00 – 09.30 Развитие речи/обучение 
грамоте 

Речевое развитие    

11.50 – 12.20 Физическая культура 
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

16.00-16.30 Ознакомление с 
окружающим миром 

Познавательное развитие 

Среда 09.00 – 09.30 Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Познавательное развитие 

10.10 – 10.40 Физическая культура 
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

16.00 – 16.30 Продуктивная деятельность 
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Четверг 09.00 – 09.30 Развитие речи Речевое развитие    
10.35 – 11.05 Физическая культура 

(улица) 
Физическое развитие 

16.00-16.30 Продуктивная деятельность 
(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Пятница 09.00 – 09.30 Формирование целостной 
картины мира 

Познавательное развитие 

16.00-16.30 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы 
1. Программа «Экология для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по 
формированию целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 
2. Программа И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную деятельность 
3. Программа «Лыжный патруль» интегрирована в образовательный процесс по физическому развитию 
и воспитанию навыков здорового образа жизни. 
4. Программа Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб «Наследие Югры: на пути к истокам» 
реализуется в совместной деятельности педагога с детьми во всех режимных моментах. 



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ  
«Детский сад №21 «Теремок» 

от 30.08.2024 № 105/01 
Давлетова Р.В./ ___________ 

Расписание 
организованной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 
Подготовительная к школе группа №6 «Веснушки» 

День недели Время Вид деятельности Образовательная область 
Базовая часть основной образовательной программы 

Понедельник 

09.00 – 09.30 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Познавательное развитие 

12.10 – 12.30 Физическая культура 
(спорт.зал) Физическое развитие 

16.35 – 17.05 Музыка Художественно-эстетическое 
развитие 

Вторник  
09.00 – 09.30 

Развитие речи/обучение 
грамоте 

 
Речевое развитие   

09.40 - 10.10 Формирование целостной 
картины мира 

Познавательное развитие 

16.00-16.30 
Продуктивная деятельность 

(рисование) 
 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Среда 

09.00 – 09.30 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Познавательное развитие 

10.35 – 11.00 Музыка Художественно-эстетическое 
развитие 

Четверг 
 09.00 – 09.30 Развитие речи 

 Речевое развитие  

11.05 – 11.35 Физическая культура 
(спорт.зал) Физическое развитие 

16.00-16.30 Продуктивная деятельность 
(лепка/аппликация) 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Пятница  09.00 - 09.30 Продуктивная деятельность 
(рисование) 

Художественно-эстетическое 
развитие 

09.40-10.10 Ознакомление с 
окружающим миром 

Познавательное развитие 

11.30-12.00 Физическая культура 
(улица) Физическое развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы  
1. Программа «Экология для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по 
формированию целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 
2. Программа И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
3. Программа «Лыжный патруль» интегрирована в образовательный процесс по физическому 
развитию и воспитанию навыков здорового образа жизни. 
4. Программа Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб «Наследие Югры: на пути к истокам» 
реализуется в совместной деятельности педагога с детьми во всех режимных моментах. 
5. Программа «Юные друзья кадетов» Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми во 
всех режимных моментах 



 
 

УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МБДОУ  

«Детский сад №21 «Теремок» 
от 30.08.2024 № 105/01 

Давлетова Р.В./ ___________ 
Расписание  

организованной образовательной деятельности  
на 2024-2025 учебный год 

Старшая группа №7 «Звездочки» 
День недели Время Вид деятельности Образовательная область 

Базовая часть основной образовательной программы  
Понедельник  09.00 – 09.25 Развитие речи  Речевое развитие  

10.45 - 11.10 Физическая культура 
(улица) 

Физическое развитие 

16.00-16.25 
Продуктивная 
деятельность 
(рисования) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Вторник 09.00 – 09.25 Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Познавательное развитие 

10.45 – 11.10 Физическая культура 
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

16.00-16.25 
Продуктивная 
деятельность 

(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Среда 09.00 – 09.25 Ознакомление с 
окружающим миром 

Познавательное развитие 

16.00-16.25 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Четверг 09.00 – 09.25 Развитие речи  Речевое развитие  
10.35 – 11.00 Физическая культура 

(спорт.зал) 
Физическое развитие 

16.00-16.25 
Продуктивная 
деятельность 
(рисования) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Пятница 09.00 – 09.25 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

09.35 – 10.00 Формирование 
целостной картины 

мира 

Познавательное развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы   
1. Программа «Экология для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по 
формированию целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 
2. Программа И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
3. Программа «Лыжный патруль» интегрирована в образовательный процесс по физическому 
развитию и воспитанию навыков здорового образа жизни. 
4. Программа Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб «Наследие Югры: на пути к истокам» 



реализуется в совместной деятельности педагога с детьми во всех режимных моментах. 
 

УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МБДОУ  

«Детский сад №21 «Теремок» 
от 30.08.2024 № 105/01 

Давлетова Р.В./ ___________ 
 

Расписание  
организованной образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 
Средняя группа №8 «Лучики» 

День недели Время Вид деятельности Образовательная область 
Базовая часть основной образовательной программы 

Понедельник 09.00 – 09.20 Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Познавательное развитие 

10.10 – 10.30 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Вторник 09.00 – 09.20 Продуктивная 
деятельность 
(рисования) 

Художественно-
эстетическое развитие 

09.20 – 09.40 Физическая культура 
 (спорт.зал) 

Физическое развитие 

Среда 09.00 – 09.20 Развитие речи  Речевое развитие  
10.10 – 10.30 Музыка Художественно-

эстетическое развитие 
Четверг 09.00 – 09.20 Ознакомление с 

окружающим миром 
Познавательное развитие 

10.15 – 10.35 Физическая культура 
(улица) 

Физическое развитие 

Пятница 09.00 – 09.20 Продуктивная 
деятельность 

(лепка/аппликация) 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

09.25 – 09.45 Физическая культура 
(спорт. зал) 

Физическое развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы   
1. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста И. 
Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
2. Региональная программа экологического образования дошкольников «Экология 
для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по формированию 
целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 

  



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ  
«Детский сад №21 «Теремок» 

от 30.08.2024 № 105/01 
Давлетова Р.В./ ___________ 

 

Расписание  
организованной образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 
Старшая группа №9 «Росинки» 

 
День 

недели 
Время Вид деятельности Образовательная 

область 
Базовая часть основной образовательной программы   

Понедел
ьник 

09.00 – 09.25 Формирование элементарных 
математических представлений 

Познавательное 
развитие 

11.15-11.40 Физическая культура (улица) Физическое развитие 
16.00 – 16.25 Продуктивная деятельность 

(рисование) 
Художественно-

эстетическое развитие 
Вторник 09.00 – 09.25 Музыка Художественно-

эстетическое развитие 
09.35-10.00 Формирование целостной 

картины мира 
Познавательное 

развитие 
16.35-17.00 Продуктивная деятельность 

(лепка/аппликация) 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

Среда 09.00 – 09.25 Развитие речи  Речевое развитие  
10.45 - 11.10  Физическая культура 

(спорт.зал) 
Физическое развитие 

Четверг 09.00 – 09.25 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

09.35 – 10.00 Развитие речи  Речевое развитие  

16.00 – 16.25 Продуктивная деятельность 
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Пятница 09.00 – 09.25 Ознакомление с окружающим 
миром 

Познавательное 
развитие 

11.40 - 12.05 Физическая культура  
(спорт.зал)  

 

Физическое развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы 
1. Программа «Экология для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по 
формированию целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 
2. Программа И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
3. Программа «Лыжный патруль» интегрирована в образовательный процесс по физическому 
развитию и воспитанию навыков здорового образа жизни. 
4. Программа Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб «Наследие Югры: на пути к истокам» 
реализуется в совместной деятельности педагога с детьми во всех режимных моментах. 

 



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ  
«Детский сад №21 «Теремок» 

от 30.08.2024 № 105/01 
Давлетова Р.В./ ___________ 

 
Расписание  

организованной образовательной деятельности  
на 2024-2025 учебный год 

Средняя группа №10 «Семицветики» 
 

День 
недели 

Время Вид деятельности Образовательная 
область 

Базовая часть основной образовательной программы   
Понедель

ник 
09.00 - 09.20 Формирование элементарных 

математических 
представлений  

Познавательное 
развитие 

09.25-09.45 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Вторник 09.00 - 09.20 Продуктивная деятельность 
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

09.45 - 10.05 Физическая культура 
(спорт.зал) 

 

Физическое развитие 

Среда 09.00 - 09.20 Развитие речи 
 

Речевое развитие   

09.25 - 09.45 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Четверг 09.00 - 09.20 Ознакомление с окружающим 
миром 

Познавательное 
развитие 

09.45 - 10.05 Физическая культура 
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

Пятница 09.00 - 09.20 Продуктивная деятельность 
(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие 

11.00 - 11.20 Физическая культура 
(улица) 

Физическое развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы  
1. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста И. 
Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
2. Региональная программа экологического образования дошкольников «Экология 
для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по формированию 
целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 

 
 
 
 
 
 
 



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ  
«Детский сад №21 «Теремок» 

от 30.08.2024 № 105/01 
Давлетова Р.В./ ___________ 

Расписание  
организованной образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 
Подготовительная группа №11 «Фантазеры»  

 
День 

недели 
Время Вид деятельности Образовательная 

область 
Базовая часть основной образовательной программы   

Понедель
ник 

09.00 – 09.30 Развитие речи  Речевое развитие    
09.40 – 10.20 Продуктивная деятельность 

(рисование) 
Художественно-

эстетическое развитие 
16.00 – 16.30 Музыка Художественно-

эстетическое развитие  
Вторник 09.00 – 09.30 Формирование элементарных 

математических 
представлений 

Познавательное развитие 

10.10-10.40 Физическая культура 
(спорт.зал)  

Физическое развитие  

16.00 – 16.30 Формирование целостной 
картины мира 

Познавательное развитие  

Среда 09.00 – 09.30 Развитие речи  
(обучение грамоте) 

Речевое развитие 

10.50 – 11.20 Физическая культура 
(улица)  

Физическое развитие  

16.00 – 16.30 Продуктивная деятельность 
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Четверг 09.00 – 09.30 Формирование элементарных 
математических 
представлений 

Познавательное развитие 

11.40 – 12.10 Физическая культура 
(спорт. зал) 

Физическое развитие  

16.00– 16.30 Продуктивная деятельность 
(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Пятница 09.00 – 09.30 Ознакомление с 
окружающим миром 

Познавательное развитие 

16.30 - 17.00 Музыка Художественно-
эстетическое развитие  

Вариативная часть основной образовательной программы   
1. Программа «Экология для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по 
формированию целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 
2. Программа И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
3. Программа «Лыжный патруль» интегрирована в образовательный процесс по физическому 
развитию и воспитанию навыков здорового образа жизни. 
4. Программа Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб «Наследие Югры: на пути к истокам» 
реализуется в совместной деятельности педагога с детьми во всех режимных моментах. 



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ  
«Детский сад №21 «Теремок» 

от 30.08.2024 № 105/01 
Давлетова Р.В./ ___________ 

 
Расписание  

организованной образовательной деятельности  
на 2024-2025 учебный год 

Средняя группа №12 «Затейники» 
 

День 
недели 

Время Вид деятельности Образовательная 
область 

Базовая часть основной образовательной программы   
Понеде
льник 

09.00 – 09.20 Продуктивная деятельность 
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие  

09.45 - 10.05 Физическая культура  
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

Вторн
ик 

09.00 – 09.20 Формирование элементарных 
математических представлений  

Познавательное 
развитие  

10.20 – 10.40 Физическая культура  
(улица) 

Физическое развитие 

Среда 09.00 – 09.20 Ознакомление с окружающим 
миром 

Познавательное 
развитие 

11.10 – 11.30 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Четвер
г 

09.00 – 09.20 Развитие речи  Речевое развитие    
10.10 – 10.30 Физическая культура  

(спорт. зал) 
Физическое развитие 

Пятни
ца 

09.00 – 09.20 Продуктивная деятельность 
(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие 

9.30 - 09.50 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы 
1. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста И. 
Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
2. Региональная программа экологического образования дошкольников 
«Экология для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по 
формированию целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 

  



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ  
«Детский сад №21 «Теремок» 

от 30.08.2024 № 105/01 
Давлетова Р.В./ ___________ 

Расписание  
организованной образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 
Старше - подготовительная группа №13 «Волшебники»  

 
День 

недели 
Время Вид деятельности Образовательная область 

Базовая часть основной образовательной программы дошкольного образования 
Понедель

ник 
09.00 – 09.30 Формирование элементарных 

математических представлений  
Познавательное развитие 

11.45 - 12.25 Физическая культура  
(улица) 

Физическое развитие 

16.00 - 16.30 Продуктивная деятельность 
(рисование)  

Познавательное развитие 

Вторник 09.00 – 09.30 Развитие речи /подготовка к 
обучению грамоте (подгот.гр) 

Речевое развитие   

10.35 - 11.00 Музыка Художественно-эстетическое 
развитие  

16.00 - 16.30 Продуктивная деятельность 
(лепка-аппликация)  

Художественно-эстетическое 
развитие 

Среда 09.00 – 09.30 Формирование элементарных 
математических представлений 

(подгот.гр) 

Познавательное развитие 

09.40 - 10.10 Формирование целостной картины 
мира 

Познавательное развитие 

11.35 - 12.05 Физическая культура  
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

Четверг 09.00 – 09.30 Развитие речи  Речевое развитие   
10.15 - 10.40 Музыка Художественно-эстетическое 

развитие  
16.00 – 16.30 Продуктивная деятельность 

(Рисование) 
Художественно-эстетическое 

развитие  
Пятница 09.00 – 09.30 Ознакомление с окружающим 

миром 
Познавательное развитие 

10.10 – 10.40 Физическая культура  
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы   
1. Программа «Экология для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по 
формированию целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 
2. Программа И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
3. Программа «Лыжный патруль» интегрирована в образовательный процесс по физическому 
развитию и воспитанию навыков здорового образа жизни. 
4. Программа Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб «Наследие Югры: на пути к истокам» 
реализуется в совместной деятельности педагога с детьми во всех режимных моментах. 

 
 
 



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ  
«Детский сад №21 «Теремок» 

от 30.08.2024 № 105/01 
Давлетова Р.В./ ___________ 

 
Расписание  

организованной образовательной деятельности  
на 2024-2025 учебный год 

Средняя группа №14 «Почемучки»  
 

День 
недели 

Время Вид деятельности Образовательная 
область 

Базовая часть основной образовательной программы 
Понедель

ник 
 

09.00 – 09.20 Продуктивная деятельность 
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

10.15 – 10.35 Физическая культура 
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

Вторник 09.00 – 09.20 Формирование элементарных 
математических 
представлений 

Познавательное развитие 

10.10 - 10.30 Музыка Художественно-
эстетическое развитие  

Среда 09.00 – 09.20 Ознакомление с 
окружающим миром 

Познавательное развитие 

09.40 – 10.00 Физическая 
культура(спорт.зал) 

Физическое развитие 

Четверг 09.00 – 09.20 Развитие речи  Речевое развитие   
  

11.05 – 11.25 Физическая культура (улица) Физическое развитие 

Пятница 09.00 – 09.20 Продуктивная деятельность 
(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие  

09.55-10.15  Музыка Художественно-
эстетическое развитие  

Вариативная часть основной образовательной программы 
1. Программа «Экология для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по 
формированию целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 
2. Программа И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
3. Программа «Лыжный патруль» интегрирована в образовательный процесс по физическому 
развитию и воспитанию навыков здорового образа жизни. 
4. Программа Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб «Наследие Югры: на пути к истокам» 
реализуется в совместной деятельности педагога с детьми во всех режимных моментах. 

 
 
 



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ  
«Детский сад №21 «Теремок» 

от 30.08.2024 № 105/01 
Давлетова Р.В./ ___________ 

Расписание  
организованной образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 
Старшая-подготовительная Группа №15 «Знайки» 

День 
недели 

Время Вид деятельности Образовательная 
область 

Базовая часть основной образовательной программы 
Понедель

ник  
09.00 - 09.30 Формирование элементарных 

математических представлений 
Познавательное развитие 

10.40 - 11.10 Физическая культура 
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

16.00 - 16.30 Продуктивная деятельность  
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие  

Вторник 09.00 – 09.30 Развитие речи/ подготовка к 
обучению грамоте (под.гр) 

Речевое развитие  

10.40 - 11.10 Физическая культура 
 (улица) 

Физическое развитие 

16.30 - 17.00 Музыка Художественно-
эстетическое развитие  

Среда 09.00 – 09.30 Формирование элементарных 
математических представлений 

(подг.гр) 

Познавательное развитие 

09.40 – 10.10 Формирование целостной 
картины мира 

Познавательное развитие 

Четверг 09.00 – 09.30 Развитие речи  Речевое развитие  
09.40 - 10.10 Продуктивная деятельность 

(рисование) 
 

Художественно-
эстетическое развитие  

16.30 – 17.00 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Пятница 09.00 – 09.30 Ознакомление с окружающим 
миром 

Познавательное развитие 

10.50 - 11.20 Физическая культура  
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

16.00 – 16.30 Продуктивная деятельность 
(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие  

Вариативная часть адаптированной образовательной программы 
1. Программа «Экология для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с 
занятиями по формированию целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 
2. Программа И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в 
музыкальную деятельность 
3. Программа «Лыжный патруль» интегрирована в образовательный процесс по 
физическому развитию и воспитанию навыков здорового образа жизни. 



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ  
«Детский сад №21 «Теремок» 

от 30.08.2024 № 105/01 
Давлетова Р.В./ ___________ 

Расписание  
организованной образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 
Средняя - старшая Группа №16 «Крепыши» 

День недели Время Вид деятельности Образовательная область 
Базовая часть основной образовательной программы 

Понедельни
к  

09.00 - 09.25 Развитие речи 
 

Речевое развитие  

10.40 - 11.05 Физическая культура 
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

Вторник 09.00 – 09.25 Формирование элементарных 
математических представлений 

 

Познавательное развитие 

10.40 - 11.10 Физическая культура 
(ул.) 

Физическое развитие 

16.30 - 16.55 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Среда 09.00 – 09.25 Развитие речи  
(старш.гр.) 

Речевое развитие   

09.40 - 10.05 Ознакомление с окружающим 
миром  

Познавательное развитие 

16.00 – 16.25 Продуктивная деятельность 
(рисование)  

Художественно-
эстетическое развитие 

Четверг 09.00 – 09.25 Формирование целостной 
картины мира 

(старш.гр.) 

Познавательное развитие 

09.40 - 10.05 Продуктивная деятельность 
(рисование) 
(старш.гр.) 

Художественно-
эстетическое развитие 

16.30 – 16.55 Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Пятница 09.00 – 09.25 Продуктивная деятельность 
(лепка/аппликация) 

 

Художественно-
эстетическое развитие 

10.50 – 11.20 Физическая культура 
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

Вариативная часть адаптированной образовательной программы П    

1. Программа «Экология для малышей» автор Е.В. Гончарова интегрируется с занятиями по 
формированию целостной картины мира, ознакомлению с миром природы 
2. Программа И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в музыкальную 
деятельность 
3. Программа «Лыжный патруль» интегрирована в образовательный процесс по 
физическому развитию и воспитанию навыков здорового образа жизни. 



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ  
«Детский сад №21 «Теремок» 

от 30.08.2024 № 105/01 
Давлетова Р.В./ ___________ 

Расписание  
организованной образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 
Средняя - старшая группа №17 «Солнышки» 

 
День 

недели 
Время Вид деятельности Образовательная 

область 
Базовая часть основной образовательной программы 

Понеде
льник  

09.00 - 
09.25 

 

Развитие речи  Речевое развитие 

11.15 - 
11.40 

Физическая культура 
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

16.00 - 
16.25 

Продуктивная деятельность 
(лепка/аппликация) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Вторн
ик 

09.00 – 
09.25 

Формирование элементарных 
математических представлений  

Познавательное 
развитие 

11.30 - 
11.55 

Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

16.00 - 
16.25 

Продуктивная деятельность  
(рисование) (старшая гр.) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Среда 09.00 – 
09.25 

Развитие речи  
(старш.гр.) 

Речевое развитие  

09.40 - 
10.05 

Ознакомление с окружающим 
миром 

Познавательное 
развитие 

11.00 - 
11.25 

Физическая культура  
(на улице) 

 

Физическое развитие 

Четвер
г 

09.00 – 
09.25 

Продуктивная деятельность  
(рисование) 

Художественно-
эстетическое развитие 

10.45 – 
11.10  

Музыка Художественно-
эстетическое развитие 

Пятни
ца 

09.00 – 
09.25 

Физическая культура  
(спорт.зал) 

Физическое развитие 

09.35 – 
10.00 

 Формирование целостной 
картины мира (старш.гр.) 

Познавательное 
развитие 

Вариативная часть основной образовательной программы 
1. Программа И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» интегрируется в 
музыкальную деятельность 

2. Программа «Лыжный патруль» интегрирована в образовательный процесс по 
физическому развитию и воспитанию навыков здорового образа жизни. 
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