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Приём пищи
	
Наименование блюда
	Масса порции

	
	
	

	
	
	граммы
	ккал

	завтрак
	Суп молочный с  крупой
	200
	176,0

	
	Бутерброд с джемом
	20/20
	97,0

	
	Кофейный напиток
	200
	91,0

	2-й завтрак
	Напиток из шиповника
	180
	91,0

	обед
	Салат «Степной» из разных овощей
	60
	56,0

	
	Рассольник Ленинградский с мясом и сметаной
	180/10/5
	108,0

	
	Картофельное пюре
	150
	143,0

	
	Котлета рыбная любительская
	70
	

	
	Компот из  свежих плодов
	200
	81,0

	
	Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	20
30
	39,0
52,0

	полдник
	Мучное изделие промышленного производства
	50
	158,0

	
	Молоко питьевое кипяченное
	                        200
	118,0

	ужин
	Бефстроганов из мяса птицы
	70
	151

	
	Макаронные изделия отварные
	150
	186

	
	Чай с молоком сгущенным
	180
	92,0

	
	Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	10
10
	19,0
17,0




	

