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Приём пищи
	
Наименование блюда
	Масса порции

	
	
	

	
	
	граммы
	ккал

	завтрак
	Каша пшенная  жидкая на воде с маслом растительным
	200
	142,0

	
	Кондитерское изделие промышленного производства без содержания молочных продуктов
	30
	139,0

	
	Чай с сахаром
	180
	42,0

	
	Хлеб пшеничный
	15
	29,0

	2-й завтрак
	Сок в ассортименте
	200
	89,0

	обед
	Салат картофельный с кукурузой и морковью «Мозайкой»
	60
	71,0

	
	Свекольник с мясом, без сметаны
	180/10
	110,0

	
	Биточки печеночные
	80
	141,0

	
	Каша гречневая вязкая  с маслом растительным
	150
	194,0

	
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	62,0

	
	Хлеб пшеничный
 Хлеб ржаной
	20
20
	39,0
34,0

	полдник
	Мучное изделие промышленного производства без содержания молочных продуктов
	50
	158,0

	
	Сок в ассортименте
	200
	89,0

	        ужин
	Шницель рыбный натуральный
	70
	150,0

	
	Картофель тушенный
	130
	114

	
	Чай с сахаром
	180
	42,0

	
	Хлеб пшеничный
 Хлеб ржаной
	20
10
	39,0
17,0



